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ડૉ. બિન્દુિેન અનંતરાય મહેતા 
 0.1 પ્રસ્તાળના  
       લૈવલધ્મવબય કરા, વંસ્કૃવત તથા પ્રાચીન વલયાવતના અખૂટ બંડાય વભા ભાં બાયતીના જભણા શાથે ભ૊દકની જેભ ળ૊બી યશેર ં ગ જયાત  કરા, 
વાહશત્મ, યીત - હયલાજો, ઩યં઩યાઓ, બા઴ાકીમ અવબવ્મવતતઓ, કરાકૃવતઓ, ઐવતશાવવક તથા વાંસ્કૃવતક ધય૊શયની વાથે વલશ્વબયભાં ઩૊તાની અરામદી 
છા઩ ઉ઩વાલી યહ્  ં છે. વંસ્કૃવતના વભૃદ્ધ બંડાય વભાન આ઩ણા દેળ બાયતની જેભ જ ગ જયાત ઩ણ તેના ર૊કવાહશત્મ તેભજ વંસ્કૃવતથી બય઩ૂય અન ે
છર૊છર અખૂટ બંડાય ધયાલે છે. આલા અવત પ્રાચીન ર૊કવાહશત્મ , વંસ્કૃવતન ેખૂફ ઩ાછ઱ ધકરેી દેતા ઩શેરા એક લખત આછેયી નજય કયતાની વાથે જ 
તેની બવ્મતાના દળશન થામ છે. જ્માય ેઆજે વભગ્ર વલશ્વ ર૊કવલદ્યાના અભ્માવ તયપ આગ઱ લધી યહ્  ંછે ત્માય ે યાષ્ટ્રીમ વળક્ષણનીવત - 2020 ભાં ઩ણ 
ર૊કવાહશત્મ, વંસ્કૃવતન ેવલળે઴ ભશત્લ આપમ ં છે. આ઩ણ ેવભગ્ર ગ જયાતના ર૊કવાહશત્મ તેભજ વંસ્કૃવત તયપ નજય કયીએ ત૊ ગ જયાતના વલવલધ પ્રદેળ૊ની 
ર૊ક વંસ્કૃવત તેભજ ર૊કવાહશત્મ ઩ણ વલવલધતા વબય યશેર ં જણામ છે. ત્માય ે ર૊કવાહશત્મના વલળા઱ અભ્માવ ક્ષેત્રન ે કાયણ ે તેભાં વંળ૊ધનની અન ે
અભ્માવની અનેક ળતમતાઓ યશેરી છે. ર૊કવાહશત્મના ભાધ્મભથી આ઩ણા પ્રાચીનતભ દ્રઢ થમેરા વંસ્કાય, યીત - હયલાજો, યશેણી -  કયણી, બાલનાઓ, 
આ઩ણા પ્રાચીન - ઐવતશાવવક લાયવા વાથે ઩હયવચત થલાન ં શ્રેષ્ઠ ભાધ્મભ શ૊મ ત૊ ત ેઆ઩ણ ંર૊કવાહશત્મ છે. ર૊કવાહશત્મ શ૊મ ક ે વંસ્કૃવત શ૊મ તેન ે
વભાજ વાથે જોડલાન  ં તથા જા઱લલાન ં કામશ ક૊ઈ કયી ળક ેત૊ ત ેછે અધ્મા઩ક એટરે ક ેવળક્ષક. વળક્ષક વભાજ તથા ળા઱ા લચ્ચ ેએક વેત ન ં કાભ કય ેછે. 
ત્માય ેપ્રસ્ત ત વંળ૊ધન કામશભાં ઉત્તય ગ જયાતન  ંર૊કવાહશત્મ તથા વંસ્કૃવતની જા઱લણી વંદબે અધ્મા઩કની બૂવભકાના વંદબે કામશ થમ  ંછે.  
             ગ જયાત યાજ્મ શ્રેષ્ઠતભ ઐવતશાવવક તેભજ વાંસ્કૃવતક લાયવ૊ ધયાલે છે. ગ જયાતના વલળા઱ આંગણભાં અનેક જાવતઓ, જ્ઞાવતઓ ઩૊તાના યીત 
- હયલાજો, ભે઱ાઓ, તશેલાય૊, ઉજલણીઓ, નૃત્મ, વાંસ્કૃવતક લાયવ૊, વલવલધ સ્ભાયક૊, ધાવભશક સ્થ઱૊, ઩લશત૊, નદીઓ, જંગર૊ તથા વલળા઱ દહયમાકાંઠ૊ 
઩૊તાન૊ ઉજ્લ઱ લાયવ૊ રઈન ેધફકી યહ્ા છે ત્માય ેગ જયાત વાહશવત્મક વલયાવતભાં ઩ણ ભ૊ખયે છે. તેના વરવખત વાહશત્મન૊ શજાય૊ લ઴શ જૂન૊ ઇવતશાવ 
છે. ત૊ ર૊કવાહશત્મ ક્ષેત્ર ે઩ણ તે ઩૊તાન૊ આગલ૊ ઇવતશાવ ધયાલે છે. જેભાં ગ જયાતના વલવલધ બૂવભ બાગ૊ જેભ ક ે દવક્ષણ ગ જયાત, ભધ્મ ગ જયાત, 
વોયાષ્ટ્ર અને ઉત્તય ગ જયાત એભ ઩૊તાના અરગ પ્રદેળ ધયાલતા ર૊કવાહશત્મ વલયાવત ધયાલે છે. જેભાં તેના  ઩૊તાના ઩ેટા વલબાગન ે઩ણ તેના આગલા 
નાભથી ઓ઱ખલાભાં આલ ેછે. જેભ ક ેશારાય, ગ૊હશરલાડ, વ૊યઠ, લાગડ, લા઱ાક, કાનભ, રાટ, લઢીમાય, ખાયા઩ાટ, દંઢાવ્મ, બાર, ચય૊તય, ઝારાલાડ એભ 
અનેક પ્રાદેવળક વલસ્તાય૊ની ઩૊ત - ઩૊તાની ર૊ક વંસ્કૃવત તથા ર૊કવલયાવત છે. તેભાથી અશીં ઉત્તય ગ જયાતના ર૊કવાહશત્મ તથા વંસ્કૃવતની જા઱લણી 
વંદબે અધ્મા઩કની બૂવભકા વલળે ચચાશ કયીળ .ં આ ચચાશ કયતા ઩શેરા ઉત્તય ગ જયાતના ર૊કવાહશત્મ વલળે થ૊ડ૊ ઩હયચમ ક઱ેલલ૊ જરૂયી છે. 
 0.2  ઉત્તર ગુજરાતનુ ં઱ોકસાહહત્ય એક બળરાસત  
            ફનાવકાંઠા, વાફયકાંઠા, અયલલ્લી, ભશેવાણા, ઩ાટણ અને ગાંધીનગય આભ ક ર છ વજલ્લાઓન૊ વહશમાય૊ ઘય૊ફ૊ એટરે ઉત્તય ગ જયાત. 
ઉત્તય ગ જયાતની ઉત્તય ેયાજસ્થાનન૊ ભાયલાડ, ઩વિભે ઩ાહકસ્તાન, દવક્ષણ ેઅડારજ, અભદાલાદન૊ વીભા વલસ્તાય આલરે૊ છે. ત૊ ધાવભશક દ્રવષ્ટ્એ જોતા 
઩વિભે વાંતર઩ ય થી રઈન ે઩ૂલશભાં ળાભ઱ાજી, ધનવ યા. દવક્ષણ ેફશ ચયાજી વવધ્ધ઩ ય જેલા સ્થ઱૊ આલેરા છે. ત૊ અંફાજી તથા ફશ ચયાજી જેલી ળવતત઩ીઠ૊ 
આલરેી છે. ઉત્તય ગ જયાત એક તયપ યાજ્મની વીભા ત૊ એક તયપ દેળની વીભા, ત૊ ફીજી ફાજ  બાયતીમ પ્રાદેવળક વલસ્તાય૊ની વાથે વાંસ્કૃવતક વંફંધ 
ધયાલે છે. અયલલ્લી અને વલંધ્માચરની ઩લશતીમ  ળંૃખરઓભાં લન્મ અબમાયણ્મ૊ આલરેા છે ત૊ એક ફાજ  કચ્છના નાના યણની કાન્ધીન૊ વલસ્તાય આલરે૊ 
છે. ઩ણાશળા, રૂ઩ેણની વાથે વલશ્વની એકભાત્ર અંતસ્થ નદી વયસ્લતીની વલયાવત ઩ણ ઉત્તય પ્રદેળને ભ઱ેરી છે. વલશ્વભાં ઐવતશાવવક ઩ યાતન સ્થા઩ત્મ૊ભાં 
જેભન૊ વભાલેળ થમેર૊ છે ત ે ભ૊ઢયેાન ં વૂમશભંહદય શ૊મ ક ે ઩ાટણની યાણકી લાલ વવધ્ધ઩ યન૊ રુદ્ર ભશારમ ત૊ લડનગય ન  ં કીવતશ ત૊યણ, ક બંાહયમાના 
દેરલાડાના દેયા ક ેતાયંગાના નમનદ્રમ્મ ઩લશત૊ન ેઆંગણ ેજૈન દેયાવય, ત૊ લાલ તાર કાભાં ઩ાહકસ્તાન ફ૊ડ શય ઩ય આલરે  ંનડશે્વયી ભાતાજીન ં ભંહદય ઩ણ ઉત્તય 
ગ જયાતની ળાન છે. આ ઉ઩યાંત ભે઱ાઓ ત૊ છે જ જેભાં લયાણાન  ંખ૊ડીમાય ભંહદય અન ેતેન૊ ઩ંદય હદલવન૊ ર૊કભે઱૊, વવદ્ધ઩ યન૊ કાત્મ૊કન૊ ર૊કભે઱૊ 
અન ેવલશ્વન  એકભાત્ર ભાતૃ શ્રાદ્ધ અને ત઩શણ તીથશ એલ ં વવદ્ધ઩ યન  ં વફંદ  વય૊લય ત૊ બાયતભાં યશેર  ંએકભાત્ર બ્રહ્માજીન ં ભંહદય એલ ં ખેડબ્રહ્મા  વ વંસ્કૃત 
વલયાવત૊ની વાથે વાથે આહદલાવી લસ્તીની ર૊કવલયાવત ઩ણ ઉત્તય ગ જયાતભાં જોલા ભ઱ ેછે. આ વલવલધ વલયાવત૊ની વાથે તેની ફ૊રીભાં ઩ણ લૈવલધ્મ 
જોલા ભ઱ ે છે. ગ જયાતના વલવલધ પ્રાદેવળક બાગ૊ની જેભ જ ઉત્તય ગ જયાત ઩ણ વલવલધ પ્રાદેવળક બાગ૊  ધયાલે છે. જેભાં લાગડ, લાલેળી, લઢીમાય, 
થયાદયી, હશન્દલાણી, ડીવાલર, જત૊ડા અને ચ૊યાડ એભ ઩ેટા પ્રાદેવળક વલસ્તાય૊ની વલયાવત ઩ણ છે. જેભાં આંજણા ચોધયી, દેળી ભાયલાડી અન ે
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઩ાટણલાડીમા યફાયી, ડ  ગંયી ગયાવીમા, કડલા અન ેરેઉલા ઩ાટીદાય૊, ક્ષવત્રમ૊ અને આહદલાવી લસ્તી તથા અન્મ જ્ઞાવતગત ર૊કલાગ્ભમન૊ લાયવ૊ ઩ણ ધયાલ ે
છે. 
0.3 ઉત્તર ગુજરાતનુ ં઱ોકસાહહત્ય તથા સંસ્કૃબત 
            ર૊કવાહશત્મના ક૊ઈ યચવમતા નથી શ૊તા ઩યંત  ર૊કવાહશત્મભાંના બાલ, રાગણીઓ, પ્રવંગ૊ભાં વભાનતા જોલા ભ઱ે છે. આ ર૊કવાહશત્મના 
યચવમતા અજ્ઞાત શ૊મ છે. આ ર૊ક વાહશત્મ બલાઈ, ર૊કગીત, ર૊કલાતાશ, રગ્ન ગીત૊ સ્લરૂ઩ ેયશેરા શ૊મ છે. ર૊કગીત તથા ર૊કલાતાશન  ંવલ઴મલસ્ત  પ્રકૃવતના 
દયકે તત્ત્લ ર૊કજીલન ક ેર૊કવલયાવત યશેરી છે. ઩યંત  ર૊ક કઠં ેઆ વાહશત્મ ઩ેઢી દય ઩ેઢી આગ઱ લધત  ંયહ્ ં છે. ગ જયાતના ર૊કવાહશત્મની લાત કયીએ 
ત૊ વોથી લધ  ર૊ક કથાઓન  ંવં઩ાદન વંળ૊ધન અભ્માવ જો ક૊ઈ પ્રદેળભાં થમ  ંશ૊મ ત૊ તે છે વોયાષ્ટ્ર. ઩યંત  અન્મ વલસ્તાય૊ ભાં ઩ણ ર૊કજીલન ક ેર૊ક 
વાંસ્કૃવતક વલયાવત કભ નથી. દયકે ક્ષેત્રભાં ત્માગ, લીયતા, ફવરદાન, વભ઩શણ, ન્મામ ભાટ ેથતા ફશાયલહટમા ક ેવંત -  વ યા, દાતા, વાધ  અન્મ વંદબો ક ે
તેલી ઘટનાઓ ફધ ેજ ફની શ૊મ છે. આ તભાભ ને વભાજ વ ધી ઩શોંચાડલાન ં કાભ ભશદ અંળે ર૊કવાહશત્મ  દ્વાયા થમ  ંછે.  

   ઱ોક કથાઓ  
           એક વભમ ેએક શજાય લ઴શ વ ધી જે પ્રદેળે વભગ્ર ગ જયાત ઩ય ળાવન કમ ું શ૊મ,  ગ જયાતની લધ  વભમની યાજધાની જે પ્રદેળે આ઩ી શ૊મ અન ે
જ્માં  અનેક સ્થા઩ત્મ૊, સ્ભાયક૊, લીયતા અન ે ત્માગ, ફવરદાનની કથાઓના ઉદાય ચહયત્ર૊ ફને તેલા યાજલીઓ, ળૂયલીય૊ની ત્માગ, ફવરદાન, વભ઩શણ, 
ન્મામની કથાઓ  ઩ડરેી શ૊મ તે છે ઉત્તય ગ જયાત. જેભાં લાણીમાના વંઘની યક્ષા ભાટ ેળશીદ થનાય અજ શનવવંશ શ૊મ ક ે઩ાટીદાયની લીયતાન ેનલાજ ત૊ 
જલાભદશ જીલ૊ શ૊મ ક ે઩૊તાને ભાયલા આલરેા વાત ઠાક૊ય૊ના ભાથા ધડથી અરગ કયી નાખ્મા શ૊મ તેલ૊ ફા઱ચંદ શ૊મ, ડખંીર૊ દાદબા ભંગ઱બાની 
ભદાશનગી શ૊મ, લીયલાવીમા દાદા, લીય લાછ૊ડ૊દાદા, બડલીય બીભ૊જી, ક લય અડલીર૊, યાજા અન ેગઢલીની ળયત, દ દ૊ ન ે દ દણવી, યાણ૊ યાજ઩ ત, 
અભયવંગ, આખરીલા઱ા, ય૊ટરાન ં ઩ ન, કા઱જ ં , ઩વત ક૊ણ, ચાય બાઈફંધ૊, તર કા઱ા તર ધ૊઱ા, નાગ અને લઢે, દી઩ા ઝામ્઩ડીની લાત, જેલી ર૊ક કથાઓ 
છે.  
            આ કથાઓની વાથે ઉત્તય ગ જયાતના લશીલંચા ફાય૊ટ સ્લ. ખ૊ડ  બા ફાય૊ટ ેવલસ્તાયની યજેયજ બૂવભ પયીન ે448 જેટરા ઩ા઱ીમાઓની કથાઓ 
એકવત્રત કયી ર૊કવાહશત્મના વંળ૊ધન અને વં઩ાદન ક્ષેત્રે ખૂફ જ ભશત્લન ં કામશ કમ ું છે. અન ેવલવયામેરી કથાઓન ેપ્રકાળભાં રાલી છે.  આ વવલામ ફીજી 
ઘણી ફધી ર૊ક કથાઓ ઉત્તય ગ જયાતભાં ધયફામેરી ઩ડરેી છે.  

1) ઉત્તર ગુજરાતના ઱ોકગીત 
      ર૊કવાહશત્મભાં ર૊ક કથા જેટરી પ્રખ્માત અને ભશત્લની છે તેટરા જ પ્રખ્માત અને ર૊કભ ખ ેયભતાં શ૊મ ત૊ તે છે ર૊કગીત. ઉત્તય ગ જયાતભાંથી 
ર૊કગીત૊ની ઩ણ અભૂરી વલયાવત લશેતી નદીઓ વભી જોલા ભ઱ ેછે. જેભાં 'હકમા ત ેગાભન૊ લાવી વ૊નાજી', 'વલા ફળેયન ં ભારંુ દાતયડ 'ં, અથશ અન ેયાગ 
ધયાલત ં ગીત 'વ઩માની ગજલેર રીધી ફાફ ડા વેર', 'ઊંચી યફાયણ ઉજ઱ી', જેભાં યફાયી જ્ઞાવત વલળે઴ની નાયી નાભે વ ખ-દ ુઃખની લેદના જે એ વલસ્તાયની 
કશાની ફમાન કય ે છે, ત૊ 'ભણીમાયાન ં ગીત', 'ભીય ખાનજીના કાગ઱', 'ઝેયીમા યભે ઝેયીમા' લગેય ે ર૊કગીત૊ અન ે ત ે વવલામ અઢ઱ક ર૊કગીત૊ આ 
વલસ્તાયના ર૊કવાહશત્મના ખજાનાને ઉજાગય કય ેછે.  

1. ઉત્તર ગુજરાતના હડી઱ા 
          ઉત્તય ગ જયાતના ર૊કવાહશત્મન  ંવ ંદય  નજયાણ ગણી ળકામ ત ેછે ફનાવકાંઠાના ઠાક૊ય૊ભાં  હદલા઱ી તશેલાય ઩ય ગલાતા ગીત છે, જે શડીરા 
તયીક ેઓ઱ખામ છે.  

1. ઉત્તર ગુજરાતના ઱ગ્ન ગીતો 
        ઉત્તય ગ જયાતના ઩ાટીદાય૊, નાગય બ્રાહ્મણ૊ના રગ્ન ગીત૊, ખેડબ્રહ્માના બીર૊ના રગ્ન ગીત૊, તેભના ધાવભશક ગીત૊ તેભના વાભાવજક ગીત૊ લગેયનેા 
વભૃદ્ધ વં઩ાદન૊ ઩ણ જાણલા તથા ભાણલા મ૊ગ્મ છે.  
         આ વવલામ ઉત્તય ગ જયાતના ર૊કવાહશત્મભાં ગયફા, જોડકણા, ઩ાંચીકડા, વ૊યઠા જેલા ઩દ્ય દેશે અનેક સ્લરૂ઩૊ જોલા ભ઱ે છે.  
0.4 ઱ોકસાહહત્ય તથા સંસ્કૃબતની જાલળણી સંદર્ભ ેઅધ્યા઩કની ર્ભૂબમકા 
        ર૊કવાહશત્મ તથા ર૊ક વંસ્કૃવતની જા઱લણી કયલી એટરે તેન૊ અથશ ભાત્ર એટર૊ જ નથી ક ેર૊કવાહશત્મના ઩ સ્તક૊ની વાપ વપાઈ યાખલી,  તેની 
દેખયખે યાખલી ઩યંત  ર૊કવાહશત્મ અને વંસ્કૃવતની જા઱લણી એટરે તેના ભૂ઱ સ્લરૂ઩ને ર૊ક૊ની વભક્ષ રાલલી, તેના તયપ વભાજ, નાગહયકન ેભાનબેય 
નજયથી જોતા કયલા એ જ ર૊કવાહશત્મની વાચી જા઱લણી છે. ત ેવંદબે જોઈએ ત૊ અધ્મા઩ક આ પ્રકાયની જા઱લણીન  ંકાભ ખૂફ જ ઉભદા યીત ેકયી ળક ે
છે કાયણ ક,ે  વળક્ષણ અન ેવભાજ એક વવક્કાની ફે ફાજ  છે. વળક્ષણ થકી વભાજ ફન ેછે અન ેવભાજ થકી વળક્ષણ ફને છે. ત્માય ેવળક્ષક એ એલ ં ભાધ્મભ 
છે જે વભાજ તથા વળક્ષણન ેજોડતી કડી ન ં કામશ કય ેછે. વળક્ષક એક કભશચાયી તયીક ેનશીં ઩યંત  યાષ્ટ્રવનભાશતા તેભજ વભાજ વનભાશણના કામશ વાથે જોડામેર 
એક અગત્મન  ંઅંગ છે. વળક્ષક ફા઱કન ેબણતય આ઩લાની વાથે - વાથે વળક્ષક ેવલદ્યાથીઓન ેભાત્ર ભાહશતીઓ જ આ઩લાની નથી શ૊તી તેની વાથે - વાથ ે
વાયા વ્મવતત તયીક ે ઩ણ ઘડલાન  ં શ૊મ છે. આધ વનક ભાહશતીઓની વાથે પ્રાચીન લાયવાથી ઩ણ ઩હયવચત કયલલાન  ં કાભ વળક્ષકન  ં છે. ઩છી તે પ્રાથવભક 
ળા઱ાભાં અભ્માવ કયાલતા વળક્ષક૊ શ૊મ ક ેઉચ્ચ વળક્ષણ પ્રણારીભાં કામશકતાશ અધ્મા઩ક૊ શ૊મ. વલદ્યાથીઓન ેઆ઩ણા બવ્મ પ્રાચીન લાયવા વાથે જોડલા 
તેભજ તેના પ્રત્મ ેગલશની અન બૂવત કયાલલી તે એક અધ્મા઩ક ભાટ ેખૂફ જ અગત્મન  ંછે. અન ેતેભાં ઩ણ આજે મ લા લગશ ઩વિભી વંસ્કૃવત તયપ આંધ઱ી દ૊ટ 
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રગાલી યહ્૊ છે ત્માય ેતેન ેઆ઩ણા પ્રાચીન ભૂલ્મ૊, વંસ્કાય૊ અને લાયવાથી ઩હયવચત કયાલલા ખૂફ જ જરૂયી છે. લટ લૃક્ષ વભાન આ઩ણી ર૊ક વંસ્કૃવતના 
ભૂ઱ વ ધી આજના મ લાન૊ને રઈ જલા ખૂફ જ જરૂયી છે અને તે ઩ણ ત્માય ેજ અવયકાયક ફને જ્માય ેતેભની અ઩ેક્ષાઓ ભ જફ  તેભને ઩ીયવલાભાં આલ.ે 
આજના કશેલાતા અવત આધ વનક તેભજ ટકેન૊ર૊જી મ તત વભમભાં મ લાન૊ને આ઩ણા પ્રાવચન  ર૊કવાહશત્મ અને ર૊ક વંસ્કૃવત તયપ લા઱લા ખૂફ જ જરૂયી 
છે અન ેએ કાભ એક અધ્મા઩ક ધાયે ત૊ અળતમ નથી. એક ફ વદ્ધ જેલી ચાહયત્ર્મલાન અને વંસ્કાયી વભાજના વનભાશણ કયલાભાં અધ્મા઩કની બૂવભકા ફેલડી 
ગણી ળકામ આજના વલદ્યાથીઓન ે- મ લાન૊ન ેઆ઩ણા ર૊કવાહશત્મ, વંસ્કૃવત વાથે વશજતાથી જોડલા ભાટ ેએક અધ્મા઩ક ેખૂફ જ ખંત તેભજ ક નેશથી કામશ 
કયલ  ંજરૂયી છે. આ કામશ કયલા ભાટ ેઅધ્મા઩ક ેવલવલધ બૂવભકાઓ બજલલી ઩ડ ેછે જેની અશીં આ઩ણ ેચચાશ કયીળ ં.  

    માગગદ઴ગક 
       આજે બોવતક વ વલધાઓથી છર૊છર તેભજ ક૊મ્પમ ટય, ટકેન૊ર૊જી અન ે ભન૊યંજન ક્ષેત્રભાં થમેરા ઉછા઱ાના કાયણ ે વલદ્યાથીઓની સ્લતંત્રતા 
સ્લચ્છંદતા તયપ જઈ યશી છે ત્માય ેએક અધ્મા઩કની જલાફદાયી અને બૂવભકા લધ  વંક ર ફને છે. આલી ઩હયવસ્થવતભાં એક અધ્મા઩ક ર૊કવાહશત્મ તેભજ 
વંસ્કૃવતના શકાયાત્ભક વશમ૊ગ વાધે ત૊ તેન૊ ફેલડ૊ પામદ૊ થઈ ળક ેતેભ છે. આ ભાટ ેઅધ્મા઩કને અધ્મા઩ન કામશ ઉ઩યાંત વલદ્યાથીઓ ભાટ ેએક ભાગશદળશક 
ફનલ  ંઆલશ્મક છે. 

1. મધ્યસ્થી 
     ફાહ્ ચભક - દભક ધયાલતી ઩ાિાત્મ વંસ્કૃવત તથા આધ વનકતા તયપ આકવ઴શત થઈન ેતેની ઩ાછ઱ ખ૊ટી ઘેરછાભાં દ૊ડી  
 
યશેર મ લા ધન આ઩ણી ર૊ક વંસ્કૃવત તથા ર૊કવાહશત્મથી વલભ ખ થઈ યહ્  ં છે.  તે આ઩ણા અવત પ્રાચીન બવ્મ લાયવાથી અજાણ છે. ત્માય ે તેભની 
આધ વનક વલચાયવયણી તથા આ઩ણા પ્રાચીન લાયવાને જોડલા ભાટ ે અધ્મા઩ક ે ભધ્મસ્થી તયીકને  ં કામશ કયલાન  ં છે. અશીં અધ્મા઩ક વલદ્યાથીઓ વભક્ષ 
ભાગશદળશક, વભત્ર તથા તત્લવચંતક તયીકનેી બૂવભકા વનબાલે તે ખૂફ જ જરૂયી છે.  

  પે્રરક 
      તરુણ તેભજ મ લાલસ્થાભાં ઩ગયલ  કયી યશેરા વલદ્યાથીઓ ઝડ઩થી અન્મ તયપ આક઴ાશઈ જામ છે. તેભાં ઩ણ શાર youtube, instagram, ભેવેન્જય, 
પવેફ ક  લગેય ેવ૊વળમર ભીહડમા ઩ય આલતી યીલ્વના છેર ફટાલ કામશકય૊થી અંજાઈ જામ છે અને વ્મથશ ફાફત૊ ળીખી અન ે ઩૊તાન૊ અભૂલ્મ વભમ લેડપી 
યહ્ા છે. આલા વભમભાં આ઩ણા ર૊કવાહશત્મ તેભજ વંસ્કૃવતના ભશત્ત્લને ઉજાગય કયી તે તયપ વલદ્યાથીઓન ેપે્રહયત કયલાન  ંકાભ અધ્મા઩કન  ંછે. જે વલવલધ 
પ્રલૃવત્તઓ દ્વાયા પે્રહયત કયી ળકામ છે. 

 બળદ્વાન  
     'Google ફાફાની જમ શ૊' ના મ ગભાં ક૊ઈ઩ણ પ્રકાયની ભાહશતી ભે઱લલી વલદ્યાથીઓ ભાટ ેવશજ છે, ત્માય ે જે  google ઩ય નથી ભ઱ત  ંતેલ  ં અભૂલ્મ 
ર૊કવાહશત્મ, આ઩ણા ભૂલ્મ, આ઩ણી વંસ્કૃવતન ેવલદ્યાથીઓ વ ધી ઩શોંચાડલી જરૂયી છે. ત્માય ેજ્ઞાનના લાશક તયીક ેઅધ્મા઩ક શ્રી પ્રથભ ત૊ ઩૊તે આ઩ણા 
પ્રાચીન ર૊કવાહશત્મ તથા વંસ્કૃવતથી ઩હયવચત શ૊લા જરૂયી છે. કશેલામ છે ક,ે "ક લાભાં શ૊મ ત૊ શલાડાભાં આલ"ે. એભ અધ્મા઩ક ઩ાવે આ઩ણા ર૊કવાહશત્મ 
- વંસ્કૃવતની તભાભ જાણકાયી શ૊લી  જરૂયી છે. આથી વલદ્યાથીઓ વભક્ષ આત્ભવલશ્વાવ઩ૂલશક યજૂ થલા ભાટ ેવળક્ષકન ેજે ત ેવલ઴મભાં વલદ્વતા પ્રાપ્ત કયલી 
જરૂયી છે. 

1. બળદ્યાથી  
       વળક્ષક આજીલન વલદ્યાથી ફની યશે ત૊ જ તે ઩૊તાન ં કતશવ્મ મ૊ગ્મ યીત ેવનબાલી ળક.ે અધ્મા઩ક ેખ દ  જે ક઱ાથી , ગ ણથી અજાણ શ૊મ તેન ેવળખતા 
યશેલ ં જરૂયી છે. આથી જ્ઞાનલાશકની બૂવભકા બજલતા અધ્મા઩ક ેઆજીલન વલદ્યાથી ફનલ  ંજરૂયી છે.  

1.  સહયોગી 
      આ઩ણા ઉ઩વન઴દ૊ભાં ઩ણ કશેલામ ં છે ક ે ,"તાયી ઩ાવે યશેર વગલડ૊ને લશેંચીન ેબ૊ગલ".  એટરે ક,ે ઩ૃથ્લી ઩યના તભાભ ર૊ક૊ ઩ાવ ેયશેરી વ ખ 
વગલડ૊ એ ભાત્ર ઩૊તાની જ નથી ઩યંત  તેને વશકાયની બાલનાથી ઉ઩મ૊ગભાં રેલાભાં આલ ેત૊ જ ત ેલધ  મથાથશ છે. ઉ઩યાંત એકફીજાન ેવશકાય આ઩લ૊ 
એ ખૂફ જ અગત્મન ં છે. વલદ્યાથીઓને ભાત્ર જણાલી દેલાથી અથલા ત૊ અવાઇભેન્ટ, સ્઩ધાશ લગેયને  ંઆમ૊જન કયી દેલાથી કાભ ઩ૂણશ થત  ંનથી ઩યંત  આ 
કામશ કયલા ભાટ ેતેભન ે઩ૂયતી ભદદ આ઩લી એ અધ્મા઩ક ભાટ ેખૂફ જ જરૂયી છે. વલદ્યાથીઓન ેભાગશદળશનની વાથે - વાથે તેભન ેવોં઩ેર કામશભાં વશકાય ઩ણ 
આ઩લાભાં આલ ેત૊  ખૂફ જ શ૊ળ વાથે ળીખલાના ભ દ્દા આત્ભવાત કયી ળક ેછે અને દયકે પ્રલૃવત્તઓભાં ઩ણ વશ઴શ બાગ રઈ ળક ેછે. તેથી અધ્મા઩ક ે
ભાગશદળશકની વાથે એક વશકાય મ તત વ્મવતત તયીકનેી પયજ ઩ણ વનબાલલી ઩ડ.ે  

2. આદ઴ગ 
આ઩ણ ેઘણી લખત એલ ં અન બલતા શ૊ઈએ છીએ ક ેવલદ્યાથીન૊ વોપ્રથભ ક૊ઈ આદળશરૂ઩ વ્મવતત શ૊મ ત૊ ત ેછે તેભના વળક્ષક. બર ેભાતા-વ઩તા ગભે તેટરા 
જ્ઞાની શ૊મ ઩યંત  તેભના વળક્ષક ેકશેરી લાત વલદ્યાથી ભાટ ેર૊ખંડની કડીરૂ઩ ફની યશે છે. ત્માય ેવોપ્રથભ ત૊ અધ્મા઩ક ર૊કવાહશત્મ તથા વંસ્કૃવતન ે ઩ૂયા 
આદય તથા વત્કાયથી ઉલ્લેવખત કયતા શ૊લા જોઈએ  તેના તયપ શકાયાત્ભક અવબગભ ધયાલતા શ૊લા જોઈએ. જો અધ્મા઩ક જ આ઩ણા પ્રાચીન લાયવાન ે
ભાન - વન્ભાન અને તેની ગહયભા ન જા઱લી ળક ેત૊ વલદ્યાથીઓ તેલ  ંકયલા ભાટ ેતમાયમે આગ઱ નશીં આલી ળક.ે તેથી વલદ્યાથીના આદળશ એલા ગ રૂજન૊  
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ર૊કવાહશત્મ તથા ર૊ક વંસ્કૃવત પ્રત્મે શકાયાત્ભક અવબગભ ધયાલે ત ેજરૂયી છે અન ેએક આદળશ  ઉદાશયણ ઩ૂરંુ ઩ાડ ેતે ખૂફ જ અગત્મન ં છે.  

 ઉત્તમ શ્રોતા 
       અધ્મા઩ક ેએક આદળશ શ્ર૊તા તયીકનેી બૂવભકા ઩ણ વનબાલલાની છે.  જ્માય ેવલદ્યાથીઓ ઩૊તાની ક્ષભતા ભ જફ ક૊ઈ યચના જેભક ેર૊ક લાતાશ, બલાઈ, 
ર૊કગીત લગેય ેયજ  કય ેછે ત્માય ેએક શ્રેષ્ઠ સ્ર૊તા તયીક ેતેની કૃવત વાંબ઱લી તથા વભજલી જરૂયી છે. આ વાથે - વાથે વલદ્યાથીઓના ઩૊તાના દ્રવષ્ટ્ક૊ણ 
઩ણ છે અન ે઩૊તાના અવબપ્રામ૊ ઩ણ છે ત્માય ેતેભના અવબપ્રામ૊ને અલગણ્મા લગય તેન ેળાંવત઩ૂલશક વાંબ઱લા તેભજ તેભને વંત૊઴ થામ તે યીતે તેભના 
પ્રશ્ન૊ના ઉત્તય આ઩લા ત ેએક અધ્મા઩કની પયજ છે. આલા વભમે એક શ્રષે્ઠ શ્ર૊તા તયીક ેઅધ્મા઩ક ે઩૊તાની બૂવભકા વનબાલલી જરૂયી છે.  

 ઉત્તમ ળક્તા 
ર૊કવાહશત્મ એ વીધ ેવીધ  ંફા઱ક૊ને ળીખલી દેલાન  ં વલ઴મલસ્ત  નથી. ર૊કવાહશત્મના વલવલધ પ્રકાય૊ની ઩૊તાની અરગ અરગ ક઱ા છે તેને યજૂ 

કયલાની વલવલધ ઢફ છે, ત ેન ં લાંચન ક ેરેખન કયાલલા ભાત્રથી ળીખલી ળકાત ં નથી, ક ેતેના તયપ અવબભ ખ કયી ળકાત ં નથી ઩યંત  ર૊ક લાતાશ , ર૊કગીત 
રગ્નગીત ક ેબલાઈ જો તેની આગલી ઢફ ભ જફ જ યજૂ કયલાભાં આલ ેત૊ તે વલદ્યાથીઓ વાયી યીતે વભજી, ળીખી અને જાણી ળક ેછે. આ ભાટ ેવળક્ષક ે
એક શ્રેષ્ઠ લતતા  શ૊મ તે ખૂફ જ જરૂયી છે. અધ્મા઩ક કદાચ બરે વારંુ ગામન ન કયી ળક ે઩યંત  તેને તેની આગલી છટા થી યજૂ કયી ળક,ે તેન  ંભશત્ત્લ 
દળાશલી ળક ેત૊ ઩ણ વલદ્યાથીઓ ભાટ ેઅગત્મન  ંફની જામ છે. આથી અધ્મા઩ક ેએક ઉત્તભ લતતા તયીકનેી બૂવભકા ઩ણ વનબાલલી આલશ્મક છે.  
0.5 ઉ઩સંહાર 
       વલદ્યાથીઓના જીલનભાં ભાતા-વ઩તા ઩છી જો ક૊ઈ અગત્મન  ં સ્થાન રઈ ળકત ં શ૊મ ત૊ તે એકભાત્ર અધ્મા઩ક. એટરે ક,ે વળક્ષક છે. જેન ેઆ઩ણી 
બાયતીમ વંસ્કૃવતભાં ભાતા - વ઩તા વભાન સ્થાન આ઩લાભાં આવ્મ  ંછે. કાયણ ક,ે એક અધ્મા઩ક જ વલદ્યાથીન ેવભાજભાં ભાનથી યશેલા રામક ફનાલે છે, 
વભાજના વાયા -  નયવા ઩ાવા વલદ્યાથીઓ વભક્ષ યાખલાન ં કામશ એક અધ્મા઩ક કય ેછે ત્માય ેઆ઩ણા પ્રાચીન ર૊કવાહશત્મ વંસ્કૃવતન ેવલદ્યાથીઓ વભક્ષ 
ભ કલાન  ંકામશ ઩ણ અધ્મા઩ક જ ખૂફ જ વય઱ યીત ેકયી ળક ેછે. અન્મ ભાહશતી ત૊ વલદ્યાથી આધ વનક ભાહશતીના સ્ત્ર૊ત૊ દ્વાયા ળીખી ળક ેછે ઩યંત  આ઩ણા 
પ્રાચીન ર૊કવાહશત્મ, વંસ્કૃવત, ભૂલ્મ લગેયથેી ઩હયવચત તથા તેની વાથે જોડલાન ં કામશ કયી ળક ેત૊ ત ેભાત્ર અન ેભાત્ર એક અધ્મા઩ક છે. અધ્મા઩ક વલદ્યાથીઓ 
વભક્ષ આ઩ણા ર૊કવાહશત્મ, વંસ્કૃવતને વ વ્મલવસ્થત યીત ેવશજતાથી યજૂ કય ેત૊ ફા઱ક તેના તયપ અવબભ ખ થમા લગય બાગ્મે જ યશેળે. અન ેઆ કામશ 
ર૊કવાહશત્મ અન ેવંસ્કૃવતની જા઱લણીન  ંઅગત્મન  ંઅંગ છે જે એક અધ્મા઩ક ફખૂફી વનબાલી ળક ેછે.  
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